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endokrinolojinin klinik problemlerinden birini

olusturmaktadir. Bu amaca yonelik pek ¢ok test
onerilmis olup duyarlilik, 6zgulliik ve tanisal dogru-
luklar1 yapilan calismalarla stnanmustir. Bu testlerinin
bir kismi giincelligini yitirirken, yeni testler kullanima
girmektedir. Ideal olani en az testle dogru taniya ulag-
makken, hastaligin 6zelligi sebebiyle ancak bir kag tes-
tin kombinasyonu ile dogru taniya varilmaktadir.

C ushing sendromunun tani ve ayirici tanisi halen

Klinik olarak endojen Cushing sendromu oldugu dii-
siiniilen bir hastada irdeleme iki basamakta yapilmak-
tadir. Birinci asamada biokimyasal olarak hastada kor-
tizol sekresyonunun artmis oldugu tespit edilirken,

ikinci basamakta hiperkortizolemin sebebinin lokali-
zasyonuna yonelik biokimyasal testler ve goriintiileme
yontemleri kullanilmaktadir. Birinci basamakta 24 sa-
atlik idrarda serbest kortizol ve 1 mg deksametazon
testleri kullanilrken, hiperkortizlismin kaynaginin tes-
pitinde, yiiksek doz deksametazon supresyon testi, ba-
zal ACTH diizeyi, CRH uyar testi ve petrosal veya ka-
vernosal sintis 6rneklemeleri kullanilmaktadir.

Son yillarda metabolik sendromun tedavi edilebilen
bir sebebi olarak bildirlen Cushing sendromun tan1 ve
ayricl tanis1 bu goriis agist ile birlikte yeni bir 6nem
kazanmustir.
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